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宁 波 职 业 技 术 大学
学生有效学习方法大赛推荐表

　　　　　 参赛名称                      　        

           个人（团队）                            

所在专业  　　　　            　         

推荐单位                      　         

指导教师  　　　　                       
2025年10月

填 表 说 明

1．参赛内容：以课内外学习经历为参赛内容，陈述在学习中如何进行有效学习，对全校学生具有一定的学习与借鉴价值。

2．表格由个人（团队完成的，由主要合作者）填写，内容应实事求是，推荐单位负责审核。团队参赛的人数一般不超过5人。
	一、基本情况

	参赛名称
	

	学生姓名

（团队负责人）
	
	联系电话
	

	所在专业
	
	班级
	

	指导教师
	
	联系电话
	

	团队

成员

信息
	姓   名
	所在专业
	承担任务

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	二、报告陈述(字数不少于800字，1000字左右为佳，内容要具体，重在方法介绍，可附带图表)

	


	

	三、指导教师推荐意见

	指导教师（电子签名）：

 年   月   日   


